® 2. Summer

@ Medical School MEDICAL SCHOOL
@V Lifestyle

Workshop

Vem descobrir os pilares
para um estilo de vida saudavel

Workshop pratico para criangas entre os 6 e os 10 anos e
suas familias, inspirado nos principios do padrao alimentar
mediterranico.

Esta agcao promete transformar a alimentagao saudavel em
algo acessivel e divertido para os mais pequenos.

O que esperar?

=  Oportunidade para crescer mais saudavel, numa experiéncia
que transforma conhecimento em agao;

= Confegao de refeigoes fast & healthy;

= Espago para desenvolverem competéncias, percecionando
o autocuidado.

Este workshop alia educacao, saude e diversao, incentivando
habitos saudaveis desde cedo.
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Sabado

O9H -10H

10H-11H
1H-12H

12H - 13H

Breve sessao sobre os pilares
para um estilo de vida saudavel

Workshop Hands-on:

Padréo mediterranico para uma
alimentagao saudavel

Almoco




